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„Meeting Friends“ des Ruder-Club Potsdam e.V.

Am vergangenen Dienstag konnte der RCP gemeinsam mit Vertretern der Brandenburger Sportpolitik, Sponsoren und Unterstützer des Vereins  auf eine sehr erfolgreiche Rudersaison 2023 zurückblicken und seine erfolgreichen Sportler und ihre Trainer ehren. 
 Steffen Freiberg, Minister für Bildung, Jugend und Sport gratulierte den Teilnehmern der A-Weltmeisterschaft. Mattes Schönherr konnte dabei mit dem Deutschlandachter durch Platz 5 die Teilnahme an den Olympischen Spielen sichern. Maren Völz befindet sich im Trainingslager und rudert im bereits qualifizierten Frauendoppelvierer. 
 Melanie Göldner und Katarina Tkachenko  haben noch die Chance, sich mit dem Frauenachter Mitte Mai in Luzern zu qualifizieren. Ebenfalls geehrt, wurde Luisa Schade, die mit Melli 5. im B-Finale des Frauen Vierer ohne wurde.
Auf ihrem Weg zu den Olympischen Spielen werden Melli und Mattes tatkräftig durch die Berformance Group AG unterstützt.
 LSB Präsident, Karl-Heinz Hegenbart ehrte Anni Kötitz, Lena Gresens, Klara Kerstan und Michelle Lebahn, unsere Starterinnen bei der U23 WM. In Plovdiv gewannen Klara und Michelle die Silbermedaille im Achter. Hierüber konnte sich auch die VSB, erneuerbare Energien, freuen und bekundete die Verlängerung ihres Engagement für diesen Altersbereich.
 Ebenfalls Silber gab es für Leni Kötitz und Florentina Riffel im Achter  bei der Junioren  WM. 
 Der langjährige Sponsor Danpower-Gruppe Potsdam überbrachte die tolle Nachricht über ein neues Boot für die Juniorinnen des Ruderclubs.
 Es war ein gelungener Abend, der die enge Verbundenheit zwischen Sportlern, Trainern, Sportpolitik und Wirtschaft deutlich machte.
 An dieser Stelle möchten wir uns auch noch einmal bei unseren fleißigen Eltern, dem Trainerteam, der Firma Linatec und natürlich unserem Bootsmeister Marcel Adam bedanken.

.
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Landesmeisterschaften im Ergometer rudern

Beim diesjährigen Ergocup in Schwedt konnten die Athleten des Ruder-Club Potsdam e.V. mit einer kleinen Abordnung große Erfolge verbuchen. 
 Bei den offenen Landesmeisterschaften im Ergometer rudern zeigten die B-Juniorinnen sowie die Kinder aus Potsdam ihr Können und konnten sich 
 über zahlreiche Podiumsplätze freuen. 
 So konnten Elay Kaminski (1.), Thore Klein (2.) und Ole Kohlhaw (3.) alle 3 Medaillen der Altersklasse 14 gewinnen. Gold gab es außerdem für Lea Brüggemann (AK 14), Ilvie Viol (B-Juniorinnen) und Karl Hardleib (AK13). Silber ging an Leander Piel (AK13), Anissina Stopperka (AK 14) und Pauline Nitzsche AK13). 
 Bei den B-Juniorinnen reichte es für Mieke Grauer zu Bronze.
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Geglückter Einstieg in die Olympiasaison

Die Athleten des Ruder-Club Potsdam e.V. überzeugten bei der diesjährigen Langstreckenregatta auf dem Dortmund –Ems-Kanal.
 Gleich 3 mal wurde der 3.Platz erkämpft. Mattes Schönherr eröffnete mit seinem Berliner Partner im Männer Zweier ohne, Melanie Göldner gelang dies ebenfalls mit Ihrer Berliner Zweierpartnerin und auch Maren Völz konnte sich über Platz 3 im Fraueneiner freuen. 
 Ebenfalls tolle Ergebnisse belegten Luisa Schade mit Platz 6 und Michelle Lebahn Platz 8 im Frauen Zweier ohne. 
 Beachtenswert der 16. Platz im Männer Zweier ohne von Thorben Fischer und Michel Wieck, die im vergangenen Jahr noch pausierten. 
 Weitere Platzierungen: Leonie Ristow Platz 17, Florentina Riffel 19. im Frauen Zweier ohne und Malte Mahnegold 45. im Männer Einer.
 Beim Ergowettkampf am Samstag konnten viele RCP-Sportler ihre persönliche Bestzeit aufstellen. Für die A-Mannschaft geht es nun in das nächste Trainingslager.
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Am 6. Dezember spielen wir in der Schulsporthalle (gegenüber Parkhaus am Luftschiffhafen) ab 15.30 Uhr Volleyball!
Anmeldungen an T. Kleinfeldt. tkleinfeldt@sportschule-potsdam.de
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Partnerschaft mit dem OAKLEY-Store Berlin

Liebe Clubmitglieder,

eine tolle Neuigkeit für alle Sonnenbrillen/Sportkleidung-Liebhaberinnen und -Liebhaber:
Wir konnten mit dem OAKLEY-Store Berlin in der Mall Of Berlin East Side Mall  (Leipziger Pl. 12, 10117 Berlin eine Partnerschaft eingehen. Was das heißt? Bei eurem nächsten Brillen/Kleidungs-Einkauf im OAKLEY- Store in Berlin dürft ihr beim Kauf Bescheid geben (und nachweisen), dass ihr Mitglied vom Ruderclub Potsdam seid. Dann werdet ihr bis zu 20% Rabatt auf eure Brille/Kleidung bekommen. Wir finden, dass das eine tolle Möglichkeit ist und bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Store-Manager Herrn Bartels für dieses tolle Angebot.

Wer Interesse hat, dieses Angebot dort wahrzunehmen, meldet sich bitte beim Präsidium, lässt sich seine Mitgliedschaft beim RC Potsdam unterschreiben/abstempeln und schaut dann bei OAKLEY in Berlin vorbei. 
 
 Bodo Schacher
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Athletiktwettkampf 

Am 12.11.2023 hatten unsere jüngsten Sportler den traditionellen Athletikwettkampf des Landes Brandenburg. 
Ein Mehrkampf, bestehend aus sechs Disziplinen, absolvierten die Altersklassen 12-14 in Potsdam am Luftschiffhafen.
Merle Pirscher gewann den Wettbewerb der  12-jährigen Mädchen. 
In der Altersklasse 14 der Jungen siegte Ole Kohlhaw und Elias Edelmann belegte Platz 3.
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Berliner Langstrecke Herbst 2023

Die traditionelle Langstrecke auf dem Hohenzollernkanal war für die Nachwuchsruderer des RCP die letzte Regatta diesen Jahres. Lediglich die Erwachsenen müssen sich noch einmal in Dortmund einem 2000m Ergotest und der 6 Kilometer Langstrecke stellen. Viel Erfolg!
Am 6. Dezember spielen wir in der Schulsporthalle ab 15.30 Uhr Volleyball. 
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Erfolgreiches Wochenende des Ruder-Club Potsdam e.V.

Gleich 3 Regatten fanden am vergangenen Wochenende für die Potsdamer Ruderer statt. Dabei konnten tolle Ergebnisse erzielt werden.

Internationaler Open Baltic Cup der Junioren in Hamburg
 Ben Henke startete beim diesjährigen Baltic Cup im Doppelvierer. 
 Über die reguläre 2000m Distanz gelang ein souveräner Start-Ziel-Sieg. Am 2. Tag reichte es über 500m zum 2. Platz. 

Städtekampf der B-Junioren
 Mit Platz 2 in  der Gesamtwertung der Städte Berlin, Hamburg, Bremen, Rostock und Dresden beendeten unsere B-Junior/en/innen den diesjährigen Städtekampf in Hamburg. Mit 3 Siegen im Zweier, Vierer mit und Achter waren Tillmann Schneider, Tim Ole-Nöh, Luis Grün und Maximilian Zeinecker unsere erfolgreichsten Starter.

Landesmeisterschaften im Rudern in Brandenburg
 Bester Verein des Landes wurde der Ruder-Club Potsdam e.V.
 Dabei wurden 8-mal Gold und zahlreiche Medaillen eingefahren. Beste Starter mit je 2-mal Gold in 2 Rennen wurden Florentina Riffel, Maxim Mahnegold, Lena Gresens und Carolin Fiedler. 
 Mit ihrem Sieg im Kinder Doppelzweier gewannen Enrico Boldt und Tamino Krüger den „Fritz Sumpf Gedächtnispreis“.
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Begrüßung unserer WM Teilnehmer

Am Montag Abend wurden die Teilnehmer der A-WM am Flughafen Berlin in Empfang genommen.
Schlagmann Mattes Schönherr erkämpfte mit seinem Team im Achter die erhoffte Teilnahme an den Olympischen Spielen 2024. Platz 5 war nach der schwierigen Saison, aller Ehren wert.
Luisa Schade und Melanie Göldner starteten im Vierer ohne und erreichten das B-Finale. Platz 11 reichte leider nicht für die Olympischen Spiele. 
Maren Völz, im Doppelzweier unterwegs, wurde 14. Der nachnominierte Achter mit Michelle Lebahn und Klara Kerstan startete erstmals in der Erwachsenenklasse und kämpften im B-Finale mit den Chinesinnen. Hier verkauften sie sich mit 1,3 Sekunden Abstand recht gut.
Katarina Tkachenko war Ersatzfrau für den Frauen Riemenbereich.
Für alle Damen besteht noch die Chance, sich für die Olympischen Spiele zu qualifiziern. 
Wir wünschen allen viel Erfolg und nun erst einmal eine erholsame Zeit.
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v.l. Luisa Schade, Maren Völz, Mattes Schönherr, Melanie Göldner, Klara Kerstan, Katarina Tkachenko
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						Franziska Fischer										

																				

									

		
														
															
						Michel Wieck										

																				

									

		
														
															
						 Melanie Göldner										

																				

									

		
														
															
						Isabelle Hübener										

																				

									

		
														
															
						 Daniela Schultze										

																				

									

		
														
															
						Anni Kötitz										

																				

									

		
														
															
						Michelle Sophie Lebahn										

																				

									

		
														
															
						Katarina Tkachenko 										
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						Mattes Schönherr 										

																				

									

		
														
															
						Klara Kerstan										
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						Ineke Teichmann										
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          70. Rüdersdorfer Frühjahrsrega...    
        
        

                
          Sa, 18. Mai 2024 - So, 19. Mai 2024        
              
	
        
          55. Bundeswettbewerb für Junge...    
        
        

                
          Do, 27. Juni 2024 - So, 30. Juni 2024        
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